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ความปลอดภัยในชีวิต
และทรัพย์สินเป็นความ
ต้องการพื้นฐานของ
ประชาชนที่อยู่ในระบบ
เศรษฐกิจ ซึ่งแน่นอนว่า
เป็นองค์ประกอบที่
สำคัญของการเป็นสังคม
หรือชุมชนที่มีความ
ยั่งยืน สังคมที่มีระดับ
ความปลอดภัยต่ำ มี
ความเสี่ยงต่อการสูญ
เสียชีวิตหรือทรัพย์สินสูง
จะเป็นสังคมที่มีความ
ยั่งยืนได้ยาก

การสร้างให้สังคมมีความ
ปลอดภัย จะเป็นการยกระดับ
มาตรฐานคุณภาพชีวิตของ
คนในสังคมนั้นให้สูงขึ้น
ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดี
เพราะไม่ต้องหวาดระแวงว่าจะ
โดนทำร้ายร่างกาย หรือสูญเสีย
ทรัพย์สิน การสร้างความ
ปลอดภัยให้มีมาตรฐานสูงจึง
เป็นเงื่อนไข หรือเครื่องชี้วัด
ประการหนึ่งของสังคม หรือ
ชุมชนที่มีการพัฒนา ดังนั้น การ
สร้างความปลอดภัยให้เกิดขึ้น
ในสังคมจึงเป็นการยกระดับ
มาตรฐานคุณภาพชีวิตไปสู่
ความยั่งยืนด้วยเช่นเดียวกัน



การป้องกันการลักทรัพย์
 การป้องกันและการลักทรัพย์ในที่พักอาศัย

อยู่แต่ในบ้านใช่ว่าจะปลอดภัยเมื่อไหร่กัน ข่าว
คราวขโมยขึ้นบ้านลักทรัพย์ยังดังระงมอย่าง

ครึกโครม ฉะนั้นท่านควรจะดูแลที่พักอาศัยให้
อยู่ในสภาพที่มิดชิดไม่เป็นสิ่งล่อใจให้คนร้าย

กระทำการในบ้านท่านได้
* ตัวบ้าน การป้องกันที่ดีควรเริ่มจากการมีบ้านที่
ปลอดภัย ด้วยการหมั่นตรวจตราอุปกรณ์ของบ้าน
อย่างเคร่งครัด ไม่ใช่ปล่อยปละละเลย

- รั้วบ้านควรทำให้สูงและแข็งแรง
- กลอนประตูก็ควรเลือกชนิดที่มั่นคงแข็งแรง

หน้าต่างประตูทุกบานควรมีการติดลูกกรง
เหล็กเพราะจะทำให้คนร้ายงัดยากมากขึ้น

- ควรเลี้ยงสุนัขไว้ส่งเสียงดังช่วยเตือนภัย หรือ
ติดตั้งสัญญาณไซเรนคอยส่งสัญญาณให้

เพื่อนบ้านใกล้เคียงทราบเวลามีเหตุร้ายเกิดขึ้น
- ที่ว่างเปล่าที่ติดกับบ้าน ไม่ควรปล่อยให้มี
ต้นไม้ขึ้นสูงเพราะคนร้ายอาจใช้เป็นที่กำบัง

ตัวไว้

 การป้องกันการลักทรัพย์ในที่สาธารณะ
บ่อยครั้งที่ท่านต้องออกไปทำธุระยังสถานที่ต่าง ๆ ที่ไม่คุ้น
เคยหรือเป็นที่ที่คนพลุกพล่าน ยิ่งประเทศชาติกำลัง
ประสบเหตุหายนะทางเศรษฐกิจในปัจจุบัน ย่อมเป็น
ปัจจัยที่ส่งผลให้ปริมาณมิจฉาชีพเพิ่มมากขึ้น ดังนั้นเพื่อ
ความปลอดภัยต่อตัวท่านและทรัพย์สิน ควรปฏิบัติตนดังนี้
 เก็บเงินอย่างไรให้ปลอดภัย
 - อย่านำของมีค่าหรือทรัพย์สินจำนวนมากติดตัวออกนอก
บ้าน
- เก็บกระเป๋าสตางค์ให้มิดชิดในที่ที่รู้สึกเมื่อหายไป
- กระเป๋าถือของสตรีก็ไม่ควรหิ้วหรือสะพายบ่าไว้ ควรใช้
มือจับ
หน้าตาใส ๆ แต่ใจเป็นโจร
- พึงระลึกไว้เสมอว่าคนร้ายเป็นได้ทุกเพศทุกวัย แต่งกาย
ได้ทุกรูปแบบ มักแต่งกายสุภาพเรียบร้อยและถือสิ่งของที่
ใช้บังตาได้ดี
ระวัง !! ที่คนพลุกพล่าน
- เมื่อต้องไปในสถานที่ที่เบียดเสียดแน่นหนาควรเพิ่ม
ความระมัดระวังมากขึ้น
- ถูกชนหรือเบียดควรรีบสำรวจทรัพย์สินที่นำติดตัวไปด้วย
ทันที
- เมื่อรู้ตัวว่าถูกล้วงกระเป๋าควรส่งเสียงร้องขอความช่วย
เหลือทันที
- รีบไปแจ้งตำรวจที่อยู่ใกล้ที่สุด
- เมื่อพบเห็นคนร้ายกำลังล้วงกระเป๋าบุคคลอื่นก็ควรช่วย
กันจับกุมหรือแจ้งแก่เจ้า

การดูแลตนเองจากอันตราย
 กรณีอยู่ในสถานการณ์คับขัน

 หากคนร้ายประชิดตัว และอยู่กันตามลำพัง พยายามรวบรวมสติอย่าตกใจจนเกินไป หาวิธีการ
ช่วยเหลือตนเองเฉพาะหน้า โดยการใช้น้ำเย็นเข้าลูบ หรือพูดจาถ่วงเวลาให้นานที่สุดเท่าที่จะ

ทำได้ เพื่อหาทางหลบหนีออกมาจากสถานการณ์นั้นๆ

 

 กรณีความรุนแรงในครอบครัว

 ไม่ทำให้เหตุการณ์รุนแรงยิ่งขึ้น เช่น ยุติการโต้เถียงในขณะที่ต่างฝ่ายต่างมี
อารมณ์โกรธ แล้วพยายามหันหน้ามาปรึกษาพูดคุยกัน เมื่อต่างฝ่ายอยู่ในสภาพ
ที่พร้อม กรณีที่ไม่สามารถพูดคุยกันได้โดยตรง อาจให้ผู้ใหญ่ที่นับถือ หรือญาติ

พี่น้องมาเป็นตัวกลางในการพูดคุย

 กรณีถูกล่วงละเมิดทางเพศ

 ควรรีบให้แพทย์ตรวจร่างกายอย่างเร่งด่วนภายใน 24 ชั่วโมง ไม่ควรอาบ
น้ำหรือชำระล้างร่างกายหรือเปลี่ยนเสื้อผ้า เพื่อให้สามารถเก็บหลักฐาน
ได้ชัดเจนและครบถ้วน เพราะการตรวจร่างกายอย่างเร่งด่วนไม่ว่าจะ

ตัดสินใจดำเนินคดีหรือไม่ จะเป็นผลดีในแง่การป้องกันการติดโรคจาก
เพศสัมพันธ์ ป้องกันการตั้งครรภ์ ซึ่งสามารถทำได้ดีภายใน 48 ชั่วโมง
และเมื่อตัดสินใจที่จะแจ้งความร้องทุกข์เมื่อใด พยานหลักฐานทางการ

แพทย์เหล่านี้จะเป็นประโยชน์ ว่าถูกละเมิดทางเพศจริง เพราะการ
ดำเนินคดีการละเมิดทางเพศในประเทศไทยให้ความสำคัญกับผลการ

ตรวจร่างกายของแพทย์เป็นสำคัญ


